Y hétf6

Almas-fahéjas tea
Snidlinges vajkrémes
Rozskenyér
Paradicsommal

TIZOI'aI ISkOI,és Energia: 408.87 Kcal / 1,709.08 Kj
(7-14 év)
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 13.19¢ 10.33¢g
Szénhidrat Cukor S6
63.849 32.03g 0.70g
1,7
Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel
Alma
Ebéd Iskolas Energia: 759.65 Kcal / 3,175.34 Kj
(7-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav
2354 g 39.73g 12649
Szénhidrat Cukor So
74.42 g 0.05g 2049
1,7,(3),(6),(10),(11)
Kifli
Kockasaijttal
Uzsonna Iskolas Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj
(7-14 év) Fehérie Zsir T.Zsirsav
12.12¢g 12.78 g 7549
Szénhidrat Cukor So
23.80g 0.00g 181g
1,7

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd szerda
Erdei gylimolcsos tea Tej
5 Mézes
Tonhalkrémes zes
Korpas kenyér Korpas kifli
P Y Margarinnal

Energia: 309.96 Kcal / 1,295.63 Kj Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢g 13.96 g 523¢g 12.22¢ 577¢g 2609
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
40.46 g 12.60 g 0.73¢g 51.08 g 16.20 g 0.89¢g
1,3,4,7,10 1,7

Zoldséges karfiolleves
Paradicsomos husgomboc
Fétt burgonyaval

Lebbencsleves
Turés-barackos rakott tészta

Energia: 667.81 Kcal / 2,791.45 Kj Energia: 535.51 Kcal / 2,238.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.26 g 17.24g 6.459 17.20g 21.81g 5369
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
103.92 g 34.18g 5364 66.88 g 15.02 g 2.76 g
1,3,7 1,3,9

Sertés parizsis Szendvics sonkas

Zsemle Félbarna kenyér
Margarinnal Margarinnal
Paprikaval Kigyouborkaval
Energia: 224.72 Kcal / 939.33 K| Energia: 215.60 Kcal / 901.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.69 g 7.92¢ 3.099 12.89¢g 3.06 g 1509
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.61¢g 0.00g 0.80g 34.08g 0.15¢g 0.76 g
1,(7) L)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges éleditészer
Oldalak

csiitortok

Csipkebogyos tea
Kenémajasos
Rozskenyér
Salatalevéllel

Energia: 341.10 Kcal / 1,425.80 K]

péntek

Barackos tea
Margarinos
Korpas kenyér
F6tt tojaskarikakkal
Salatalevéllel

Energia: 282.04 Kcal / 1,178.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10319 9.25¢g 7559 6.90 g 481g 152¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
53.65 g 19.99 g 1.049g 52.55¢g 24.98 g 0.83g
1,(6),(7),(10) 1,3,(7)

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel

Kertészleves

Tejbegriz Bakonyi sertésszelet
Kakao szorattal Orso tésztaval
Korte
Energia: 655.78 Kcal / 2,741.16 K] Energia: 777.04 Kcal / 3,248.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.70g 13.08 g 3759 45559 35979 9.86 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
110.34 g 38.66 g 1629 66.79 g 0.02g 2.28¢
1,7 1,3,7,9

Helyben sult sonkas-kukoricas

pizzaszelet

Energia: 274.22 Kcal / 1,146.24 K]

Helyben sult kakads csiga
Alma

Energia: 216.01 Kcal / 902.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
15.36 g 10.92¢g 4819 2419 9.37¢g 2349
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.48 g 4.48 g 1.89¢g 29.70 g 10.04 g 0.34¢g
1,3,7 1,7,(3).(6).(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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